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 " الشكز والتقديز" 

وفقنا  لققاد م ىاذا ال حاث و نار لنا  امرنا  ووىاع لنا  العمام النا ف  و نار طر ا   ىالذ الحمد لله
 ى .ووفققن ىعنقنأالعمم لن . الميم لك الحمد ولك الشكر كم  

أققدم  كل الشكر والققد ر الى الأ دى ال  ض ء القى أنيمت  جيد  نَّ ء وقع ون مُثمر خاََّّ  
 هيثم أحمد زلـطالدكتور / الإستاذ إلى  خص   لشكر والعرف نلُ حق  ىذا ال حث أىدافو المرجوة ، وأ

ج معاي  نيا   -أنقا ذ ورئا س سنام نظر ا ت وقط  قا ت ر  ضا ت المنا زيت  كم اي القر  اي الر  ضا ي  -
ىاذا المقا م إي فاى رح  اي دادر ، فاَّ  ناعنى فاى ال  حث الكث ر والكث ر من العط ء وذلك  ىفقد أول

 الرز  .نعي عمره و مقعو   لدحي والنع دة و فى أن أدعو لو أن    رك الله لن  

وائــم مبــرو   /الـدكتور الإســتاذ  كااًَّ مان لاىإققادم  خا لص الشااكر قكما   ط اع لم  حااث أن 
، ج معي  ني   -قنم نظر  ت وقط  ق ت ر  ض ت المن زيت  كم ي القر  ي الر  ض ي  أنق ذ  -إبراهيم 

 - كم ااي القر  ااي الر  ضاا ي عمااوم الدااحي الر  ضاا ي قناام   ماادرس –أحمــد حمــدر  ضــر  /الــدكتور و 
 لى ح ز الوجود إمي الإشراف عمى ال حث حقى خروجو من ق ن رات ف ئقي ط  هو لم  سدمج معي  ني  

أناااق ذ  ......................الأســـتاذ الـــدكتور / لاااى إققااادم ال  حاااث   لشاااكر والققاااد ر  كمااا         
الأســــتاذ و ،  ...........كم ااااي القر  ااااي الر  ضاااا ي ج معااااي   ...................... قناااام  ...........
ــــدكتور /   كم ااااي القر  ااااي  ...................... قناااام  ...........أنااااق ذ  ......................ال
ناااو لشااارف عظااا م أن  ...........ج معاااي  -الر  ضااا ي  عماااى قهضاااميم   ق اااول من سشاااي ىاااذا ال حاااث وا 

 الققد ر والإحقرام . الشكر و  قهضل  ذلك ع لم ن جم م ن فميم  منى كل 

 حث عماى كال ع ني الأفراد كم  أققدم  خ لص الشكر وايمقن ن إلى الن دة الخ راء ، وجم   
، فااعدعو الله أن  جااز يم عنااى كاال  ىقما م لظيااور ىااذا ال حااث  يااذه الداورةا  ما  ساادموه لااى ماان عااون و 

 الخ ر .
لى أنرق عاون ر الأعازاء ، الاذ ن كا نوا خ ا وأ نا ئي واقىوأخا يقاوزوج يأمأ ى و الدغ رة  يوا 

جز اال الشااكر  يكاال ماان ناا ىم فااى ىااذا ال حااث لياام مناا إلااى اخااَّل فقاارة إجااراء ال حااث ، وأخ اارً  يلاا
 . عَمى م ضئ ل من عظ م فضميكجزء  أمىو  أ ىإلى وأققدم  ثمرة ىذا العمل ، والعرف ن 

 ،،،، قفيوالله ولى التو 
حثالبا      
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 الإطار العام لمبحث : 1/0
 البحث : مقدمة 1/1

الققدم العمماي الوانا  ب  ح اث أدا ت القنا فس  ا ن الادول ين ثوره ى ئمي في القكنولوج   و  شيد الع لم ا
 ناق قظ العر  اي و  رقكز أن ن  عماي القادرات وايمك نا ت العمم اي القكنولوج او لاذلك كا ن ي اد أن ققكا قف الأماو 

 ي .لد ي  النش ط والهكر العممي في معركي الققدم العممي لكاي قناقط   أن قواكاع قماك الثاورة القكنولوج اي الي ئما
( 103  :15 ) 

قعااد الأناارة النااواة الأولااي والأن ناا ي فااي المجقماا  ، ح ااث إنياا  قضاا   ااذور الشخداا ي فااي الهاارد نااواء 
الشخد ي النو ي او غ ر النو ي ، ف لوالدان  ماثَّن نموذجا  لن نا ء  َّحظوناو و قها عمون معاو خاَّل القنشائي 

لإناققَّل ي أو الاقحكم ، القهرساي أو المنا واة  م  قشممي مان قق ال او رفاض ، رع  اي أو إىما ل ، القشاج   عماى ا
الهرد ، ولقد أكد العمم ء عمى أىم ي دورى   فى المع ممي ، ف لأنرة ىي ال  ئي الأولي والأن ن ي القي  ع ش ف ي 

في ح  ة الأ ن ء ح ث قمعع العَّسي القي قنشع   ن الوالد ن والأ ن ء وطر قي مع ممقيم ليم دوراً ى م  في قشك ل 
  قيم وقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوافقيم النهناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي شخدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ( 25:  30 ).  والإجقم عي

ومن ىن  ف لجو الأنري الن ئ الذي ي  ق ت لمهرد فردي إش  ع الح جي إلي الأمن والإنقما ء ، وققاد ر 
الذات ،  ر ي ف و شعوراً   لنقص والخجل وعدم الثقي   لنهس وعدم فيم الذات وعادم قحمال المناؤل ي والإعقما د 

نقكشا ف وفحاص ال  ئااي ، عماى الأخار ن ، كما   أن الناموك الوالاادي المادعم لقادرة الإ ان عماى إقخاا ذ القارارات وا 
وفرض القم ل من الق ود عم و  جعمي أكثر كه ءة وقحدي ، والثقي  ا لنهس وقحمال لممناؤل ي والم ا دأة والقعا طف 

 اا ة ، و قه عاال ماا  ماا  الأخاار ن ، وىااي ناام ت الإنناا ن الااذي  قحمااي   لااذك ء الوجااداني ، حقااي  اانجت فااي الح
 ( 32:  27 الأخر ن   راعي . )

إلي أن أ ع د الشخدا ي ىاي نام ت قحادد مكون قيا  الأن نا ي  م(2002حسن علاوي )محمد  ش ر و 
ك لثقااي  ااا لنهس والشاااج عي والااذك ء والقهك ااار والم ااا دأة والعدوان ااي والقمااا  والإنهعااا ل والقداام م كااال ىاااذة النااام ت 

ي  إن وجدت ، ف كون قدرف الشخص وف  ىذة النم ت قدرفً  ث  قً  ومعروف وغ رى  ث  قي نن  ُ  في ادح  
 ( 45:  99 ) . من قً  إلي حداً م  ومخقمهً  عن الأخر

نما  نق جاي لمجموعاي  و ري ال  حث أن أي أداء حركي  ددرة الإنن ن ل س نق جي لعمل  دني فقط ، وا 
مان العمم ا ت العقم اي والإنهع ل اي القاي نَّحظيا  عان طر ا  ط  عاي وأىاداف ومكونا ت ىاذة الحركا ت ، فَّعااع 

جناامو فقااط ولكنااو  الكونااغ فااو عناادم   ناادد لكمااي نحااو الخداام فااعن ىااذا ايداء الحركااي ي  داادر عاان أعضاا ء
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دراك  حنا س وا   ددر  عد عمم ي قهك ر سرر عماي أثرىا  ىاذا الناوع مان الأداء ، وىاذا القهك ار نا    مان إنق ا ة وا 
 . وقخ ل ط  عي الموسف

وح اااث أن الشخدااا ي القاااي  قم اااز  يااا  يعاااع الكوناااغ فاااو قشاااكل الأنااا س الاااذات لمم رناااقي لمر  ضاااي 
ي شخداا قي  دااورة مع نااي حنااع مقطم اا ت النشاا ط ، لااذلك والعكااس دااح ت ، فااعن نشاا ط الكونااغ فااو  ااؤثر فاا

 نعي كل شخص  م رس الر  ضي إلي أن قكاون لاو شخدا قي الع ماو ومان ثام مح ولاي الققارع إلاي الشخدا ي 
 الر  ضاااااااااااااااااااااا ي لماااااااااااااااااااااا  ققدااااااااااااااااااااااف  ااااااااااااااااااااااو ماااااااااااااااااااااان ناااااااااااااااااااااام ت نهناااااااااااااااااااااا ي  ح ياااااااااااااااااااااا  الجم اااااااااااااااااااااا  أثناااااااااااااااااااااا ء 

 القن فس .

قعق اار  مث  ااي المحداامي الر  ضاا ي  و ااري ال  حااث أن القن فناا ي قااعقي ضاامن ىااذة القضاا    الي مااي ح ااث
الني ئ ي والقي قمثل موسف إخق  ر ققو مي لقدرات الر  ضي وقحمل   ن ط  قيا  العد اد مان المكونا ت والنام ت 

 .النهن ي القي سد قؤثر إ ج   ً  أو نم  ً  عمي أدائي 

ي المن فناااي وماان المنطماا  الناا    وماان خااَّل أىم ااي الناام ت القن فناا ي المؤىمااي لإشااقراك الَّعااع فاا
الر  ض ي ، وأىم ي معرفي المدر  ن والإدار  ن لمدي إنقعداد الَّع   ن وسدراقيم في قحمل أع  ء المن فني القي 
قشااكل ع ئقااً  ى مااً  قجاا ة الإنجاا ز الر  ضااي ، ح ااث  ااري ال  حااث أن قحد ااد ماادي إنااقعداد الَّع  اا ن القن فناا ي 

ي  عد ج ن ً  ى مً  من جوانع الإطمئنا ن النهناي لَّع  ا ن كج نع قشخ دي وقق  مي س ل الإشقراك في المن فن
والمدر  ن والإدار  ن عمي حداً نواء ، ىذا القشخ ص والقق  م  حق ج إلي ون مي س  س عمم ي ليذا المقغ ر مثل 
" ال روف ااال القن فناااي " ح اااث  ناااقط   العااا مم ن فاااي المجااا ل الر  ضاااي القخدداااي إناااقخداميم ، وأن المجااا ل 

مثل ىذا النوع من المق   س والذي  عد عمي حد عمم ال  حث أول  روف ل قن فني لَّعع الكونا  فاو   هققر إلي
القن فناا ي ، ماا  إمك ن ااي العماال عمااي مناا عدقيم فااي قحد ااد نقاا ط القااوة والضااعف المااؤثرة عمااي أدائياام القن فنااي 

مان خاَّل القن اؤ  ناموكيم القن فناي وكذلك القادرة عماي الإنققا ء الادس   لمن شائ ن الموىاو  ن والماؤىم ن لمقنا فس 
 ( 42:  98 )الذي  وفرة ال روف ل القن فني لقحق   نق ئج أفضل . 

سق ل ااااي نشااااعت  ر  ضااااي ىااااي الااااي أن الكونااااغ فااااو مVictor Mair (2011) فيكتــــور مــــاير و شاااا ر
دراك كال  الأنا قذة ، وأخاذت الكوناغ فاو لادى الد ن في كث اراً مان القعا ر ف القاي قعقماد عماى خ ارات ووعاي وا 

 ماااانيم لمكااااون إي أن الكممااااي إذا أردناااا  أن نطماااا  عم ياااا  قعر ااااف وىااااو أنااااموع لااااو شاااايرة قعنااااي الوساااات والجيااااد
ولكااااااااال ايعمااااااااا ر، والاااااااااذي  نااااااااا عد عماااااااااى  والننااااااااا ء الرجااااااااا ل والقمااااااااار ن ذو ماااااااااردود إ جااااااااا  ي لكااااااااال مااااااااان ب

 ( 171 ) . مدرك وواع وروح مقزنيوعقم رش   جند  ن ء

http://languagelog.ldc.upenn.edu/nll/?author=13
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
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. الداام ي مثاال  داام ي ورخو ااي؛ وىااي اناامحي  و قناام الكونااغ فااو الااي سناام ن : الأول اناا ل ع ايناامحي
 ) ان ل ع الركل والمكم . . والث ني الرخو ي مثل الننش كو والح ل والنَّنل والننش كو الثَّثي، و  الزانيالن ف و 

152 ) 

 أقسام رياضة الوشو كونغ فو :

. وىاي الأنا س أو العماود الهقاري الاذي ُ  ناى  وىي الدف ع عن النهس والققا ل : السان شو أو الساندا -
 . عم و يعع الكونغ فو

و عاارف ىااذا القناام   لشااكل الجماا لي لمكونااغ فااو. وىااي مجموعااي ضاار  ت وأوضاا ع قااؤد ى  : الأســالي  -
. ف ئدة ىذه الأنا ل ع إنيا  قنا عد   شكل منظم و م  سي ومروني وسوة وقرك ز ع لٍ، لقعطي شكًَّ جم ًَّ 

عمااى رفاا  منااقوى الَّعااع ول  سقااو ومرونااي جناامو وانناا   و، وقنم ااي ساادرة ذكاا ءه عمااى حهااظ الضاار  ت 
وضااا ع ميمااا  كااا ن عاااددى . ومااان ىاااذه الأنااا ل ع الأناااموع الجناااو ي والشااام لي والقااا  جي والأفعاااى والأ

 . والننر وغ رى  من أن ل ع كث رة قعطي شكًَّ جم ًَّ في ىذه المع ي
وىاي مجموعاي ضار  ت ودف عا ت وأوضا ع قاؤد ى  قرق اع و نظا م معا ن موضاوع  : ا تبارات الأحزمـة -

. و عق ااار اخق ااا ر الحااازام  مث  اااي إمقحااا ن لَّعاااع  يخق ااا راتمااان س ااال لجناااي مقخدداااي قنااامى لجناااي ا
ومراجعااي لااو لماا  قعممااو وم رنااو فااي ىااذه المع ااي  غاارض قنشاا ط ذىنااو والمح فظااي عمااى عاادم نناا  ن ماا  

 ( 153 ) . قعممو

 البحث : مشكمة 1/2
وقطاورت قماك المع اي  ب انقعراض والقح م ك مال ن  عاي مان الهناون القق ل اي الدا ن ي ر  ضي وقعد الووشو

 ، فااي مح ولااي لوضاا  معاا   ر لمم رنااي الهنااون القق ل ااي الققم د ااي الداا ن ي م1949 عااد نااني  الداا ن كث اارًا فااي
وم  ذلك فاإن محا ويت ى كماي الهناون القق ل اي المقعاددة غ ار المركز اي  رجا  ق ر خيا  إلاى ما  س ال ذلاك ح نما   ،

 )م . 1928ناني (  Nanking)  غنـانجين في(  Central Guoshu Institute)  معهد جوشو المركزيأنس 
171  :76 ) 

أىم ي الذك ء الوجدانى من ح ث انو  ؤدى الاى القرك از والقم  از  مGeorge (2000) جورجو وضت 
واقخ ذ القرار وعدم اينقج  ي للإح  ط الأولى ، و رى أن الهرد الذى لد او انهعا يت نام  ي  م ال الاى أن  كاون 

داث اي ج   اااي ، أمااا  الاااذى لد اااو انهعااا يت ا ج   اااي  نااايل أن ققواجاااد لد اااو أكثااار قشااا ؤم وي  مكناااو ادراك ايحااا
العمم اااا ت المعرف ااااي مثاااال القهك اااار الإ قكاااا رى واينااااقديلى و كااااون أكثاااار قن ياااا  لمقه داااا ل واكقشاااا ف الأخطاااا ء 

 ( 27:  143 . ) والمشكَّت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
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ث ر ساوى عماى اس ماي الى أن الاذك ء الوجادانى لاو قاعمMartinez, (2000 ) مارتينزوسد أش رت دراني 
العَّس ت الن جحي والقادرة عماى مواجياي المشاكَّت وضا ط الانهس ، كما  ق ا ن أن لمنام ت الشخدا ي دور ىا م 

:  155 ).  فى جعل الذك ء الوجدانى أكثر ف عم ي ، خ دي المرق طي   لدافع ي والحم س ، والرض  عن الح  ة
331 ) 

عَّساي  ا ن الاذك ء الوجادانى والقوجاو نحاو ايىاداف وجاود  مReiff, (2007) رايـ وساد أث قات دراناي 
الااذ ن  قمقعااون   لااذك ء الوجاادانى  قناامون  ضاا ط انهعااا يقيم فااراد والرضاا  عاان الح اا ة ، كماا  أوضااحت أن الأ

والقاادرة عمااى قكااو ن عَّساا ت ن جحااي ماا  ايخاار ن ، كماا   قدااهون   لحااع والقناا مت والقحماال والنضااج والقوافاا  
 ( 66:  164 . ) النهنى وايجقم عى

وقعق ر ر  ضي الكونغ فو من الر  ض ت الهرد ي القي ققطمع من الَّع  ن أن  كونوا في ح لي جنام ي 
ونهناا ي وانهع ل ااي من ناا ي قمكاانيم ماان الق اا م  ااعداء مقم ااز أثناا ء المن فناا ت ، ح ااث   ااذل الَّعااع مجيااوداً  اادن ً  

اذ أن الع ماال  ، ضااغط نهنااي ك  اار عمااى الَّع اا نك  ااراً جااداً عمااى ماادى زماان الم اا راة الأماار الااذي  ااؤدي الااى 
ذلك مان خاَّل اعاداده نهنا ً  الَّعع و اينققرار عمى ايداء و النهني لو دور ك  ر عمى ققدم وقطور منقوى 

 مــارتينزو عااد الااذك ء الوجاادانى أحااد جوانااع الح اا ة النهناا ي لَّعااع ، ح ااث أظياارت نقاا ئج درانااي  ، لممن فناا ت
Martinez, (2000)رايــــ ( ، ودرانااااي  155 ) م Reiff, (2007)( أن لمااااذك ء الوجاااادانى قااااعث ر  164 ) م

ومان خاَّل ذلاك  ارى ال  حاث أن  ،عمى مواجيي المشكَّت وض ط الانهس سوى عمى ض ط اينهع يت والقدرة 
 الذك ء الوجدانى من العوامل المؤثرة فى منقوى أداء الَّع  ن .

 لى لمح ولاااي القعااارف عماااى مناااقوى الاااذك ء الوجااادانى ىاااذا مااا  دفااا  ال  حاااث الاااى اجاااراء ال حاااث الحاااو 
، وىذا سد  ن ىم فى القعرف عمى  عاض الجواناع النهنا ي  وال روف ل القن فني لمنقوي نق ئج يع ي الكونغ فو

القااى فااى حاا ل ايىقماا م  ياا  نااوف قناا عد فااى الودااول لممنااقوى المقطااور فااى أداء الَّع اا ن أثناا ء المن فناا ت 
 الر  ض ي .

عماال ال  حااث فااي ر  ضااي الكونااغ فااو يحااظ أن يع ااي الكونااغ فااو  قااعثر   لج نااع النهنااي  وماان خااَّل
  شكل ك  ر جدا ين ىذا الج نع  ن عدة عمي القهو  الر  ضي  شكل مقون  جدا .

   البحث :هد 1/3
عَّسقيماا  ماادى ال روف اال القن فنااى و وواساا  الااذك ء الوجاادانى  منااقوىإلااى القعاارف عمااى  ياادف ال حااث 

 . نق ئج يع ى الووشو كونغ فو  منقوى
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 البحث : تساؤلات 1/4
 يع ى الووشو كونغ فو ؟دى الذك ء الوجدانى ل واس ىو م   1/4/1
 يع ى الووشو كونغ فو ؟دى ال روف ل القن فنى لواس  م  ىو  1/4/2
 الووشو كونغ فو ؟م  مدى العَّسي   ن الذك ء الوجدانى وال روف ل القن فنى ومنقوى نق ئج يع ى  1/4/3

  :المست دمة في البحث المصطمحات  1/5
 : الذكاء الوجدانى 1/5/1

 عد ج ن   من جواناع الح ا ة النهنا ي وىاو العا لم الاداخمى إلى أنو  م(2001محسن عبد النبى ) ش ر 
 ).  مان حولاولمهرد  م   قضمنو من عمم  ت قق  م لمش عره ودوافعو وانهع يقو وسدرقاو عماى القع مال ما  العا لم 

90  :45 ) 

 : المنافسة الرياضية 1/5/2
 عنياا  موسااف أو حاادث ر  ضااي محاادد  قااوان ن ولااوائت وأنظمااي  م(۲۰۰۲حســن عــلاوي )محمــد عرفيا  

الَّعاع أو الهر ا  إظيا ر أسداى ما  لاد يم مان سادرات وميا رات واناقعدادات كنق جاي  معقرف  ي  وف ي   حا ول
قحق اا  الهااوز عمااى المناا فس أو المن فناا ن أو مح ولااي قحق اا  منااقوي الأداء لعمم اي القاادر ع المنقظمااي لمح ولااي 

 ( 29:  99 . ) المقوس  من الَّعع أو من الهر   الر  ضي

 : التنافسية 1/5/3
 عنيااا  انااقعداد الَّعااع لمواجيااي مواسااف المن فنااي الر  ضااا ي  م(۹۱۱۱حســن عــلاوي )محمــد  شاا ر 

 .  مع ن من منقو  ت القهو  والقم ز ضوء منقوي ومح ولي القهو  والقم ز في
( 98  :293 ) 

 : بروفيم التنافسيال 1/5/4
ع  رة عن أط ر فرضي ققجم  داخمو مجموعاي مان النام ت  عنو  م(2010أحمد سعيد  ضر ) عرفو 

، و ادرج ت مقه وقااي ماان الَّعااع القن فنا ي الدالااي عماى خداا ئص وداه ت ومياا رات ث  قااي ننا  ً  فااي شخدا ي 
 قدر من جيوز قو عمى القن فس  ع  نقج عني  نموك  قن ع من خَّلون عضي  وراث ً  و عضي  مكقيعع لآخر 

 ( 3:  8)  . مم   ؤىمي لنشقراك في المن فن ت لقحق   أفضل النق ئج في ظل من خ مم ئ   لقحد  ت
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 الووشو كونغ فو : 1/5/5
أن الووشااو ر  ضااي داا ن ي وقعااد إحاادى قااراث حضاا رة الداا ن الي مااي  م(2005يحيــى فــوزر ) ااذكر 

ح ااث قيااقم  ياا  عمااى المنااقوى المحمااى الاادولى   لقاادر   ت الداخم ااي والخ رج ااي فيااى قحظااى  إىقماا م ك  اار فااى 
 الد ن إذا  قواكع ق ر خ الووشو كونغ فو م   دا ي القوم ي الد ن ي . 

 (132  :7 ) 

 


